上海海事局位于上海市虹口区四平路190号，附近有地铁4号线、10号线及公交14、863、55、123、962、134、61、751、854等公共交通。

上海火车站：从地铁四号线(上海站站)上车,坐2站至(海伦路站)下车，从7号口出站，步行约7分钟到达上海海事局。

上海南站：从地铁三号线(上海南站站)上车,坐7站至(中山公园站)下车,同站换乘地铁四号线,坐7站至(海伦路站)下车, 从7号口出站，步行约7分钟到达上海海事局。

虹桥火车站：从地铁十号线（虹桥火车站站）上车,坐18站至(海伦路站)下车, 从7号口出站，步行约7分钟到达上海海事局。

浦东机场：从地铁二号线(浦东国际机场站)上车,坐14站至(世纪大道站)下车,同站换乘地铁四号线（世纪大道站）,坐5站至(海伦路站)下车, 从7号口出站，步行约7分钟到达上海海事局

虹桥机场：从地铁十号线（虹桥2号航站楼站）上车,坐17站至（海伦路站）下车, 从7号口出站，步行约7分钟到达上海海事局。
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